
Livet är en lek, en kär lek. Hitta glädje och 
meningsfullhet i dittliv.Förändringens dörr kan bara 
öppnas inifrån. Handla  nu det är din handling som gör 
din dröm till verklighet. Förverkliga dina drömmar. 
Bara den som tar risker för att utvecklas är fri. Lev en 
sekund i taget, gårdagen kommer aldrig igen, 
morgondagen har du inget löfte om, den här sekunden är 
allt du har. Stärk din självkänsla och locka fram det 
bästa inom dig. Välj att göra det du vill. Om du inte vet 
vart du är på väg kommer du att hamna någon 
annanstans. Sluta älta problem och fokusera på 
lösningar istället. Bakom varje klagomål finns en 
önskan. Våra problem och misslyckanden är resultat av 
vårt eget beteende. Fokusera på lösningar istället för på 
problem. Förändra en situation som du inte är nöjd med. 
Lämna misslyckanden bakom dig. Fokusera på nuet och 
på framtiden. Upptäck och utveckla dina styrkor. Hitta 
glädje och meningsfullhet i ditt liv. Bryt negativa 

  

 
 

F rigörande Dans 
 

Frigörande dans är en härligt meditativ motionsform både för kropp och själ.  

Genom dansen låter vi musiken flöda genom vår kropp och rycka oss med i en 
härlig frigörande dans där kroppen fritt får utrymme att utrycka de känslor 
och stämningar som finns inom den och som vill komma ut.  

I dansen låter vi kroppen leda oss, när vi gör det frigör sig kroppen från 
spänningar och lagrade känslor. Dansen renar och leder till vårt naturliga 
tillstånd av glädje.  

Dansen passar alla oavsett ålder, kön, bakgrund, eller kondition. 

Dansen avslutas med en avslappning och sedan bjuder vi på Te och fika. 

Frigörande dans kan användas inom företag, skolor, hälso och sjukvård m.m. 

Din investering 150 kr/gång 
 

För anmälan ring eller maila mig.  
Tel: 0702 – 18 87 15 linda@perrong8.se www.perrong8.se 
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