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Firve erittiger dine

%gérande Dans

Frigorande dans ir en hirligt meditativ motionsform bade for kropp och sjéiL

Genom dansen later vi musiken fléda genom var kropp och rycka oss med i en
hirlig frigérande dans dir kroppen fritt fir utrymme att utrycka de kinslor
och stimningar som finns inom den och som vill komma ut.

I dansen later vi kroppen leda oss, nir vi gor det frigor sig kroppen fran
spanningar och lagrade kinslor. Dansen renar och leder till vart naturliga

tillstand av glidje.

Dansen passar alla oavsett dlder, kon, bakgrund, eller kondition.

Dansen avslutas med en avslappning och sedan bjuder vi pa Te och fika.

Frigérande dans kan anvindas inom féretag, skolor, hilso och sjukvird m.m.
Din investering 150 kr/ging

For anmilan ring eller maila mig.
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